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Ты не один!
"Под влиянием?" - игра, в которой показано положительное или отрицательное влияние окружающих на наши решения. 
"Облачаясь во всеоружие" - дополнительная идея, игра как не потерять друзей принимая правильные решения.
"Круг и квадрат"
 и "Давайте похлопаем!" - игры, в которых показана ситуация когда кто-то выделяется из общей массы. 
"Угловатые молитвы", "Размышление над уроками" - дополнительные идеи. 
Дискуссионный листок
Раздаточный материл для обсуждения с родителями 
Ты не один!
Игра: "Под влиянием?"
Сформируйте группы не более, чем из шести человек. Вызовите добровольца из каждой группы. Скажите добровольцам подумать о том, куда бы они пошли и что бы они сделали, если бы они могли делать все, что они хотят. Отправьте добровольцев из комнаты. 

Затем попросите остальных ребят попытаться повлиять на решение добровольцев. 

Позовите добровольцев обратно в комнату и скажите: Потратьте две минуты, чтобы рассказать своей группе о том, что бы вы сделали. Если вы не уверены, попросите их совета. 
После спросите добровольцев: Повлияло ли на вас то, что сказали остальные члены группы? Почему да или почему нет ? 
Затем обсудите со всеми: 

• Как влияют ваши друзья на то, что вы делаете в реальной жизни? 
• Влияют ли они на то, что вы покупаете? Объясните . 
• Оказывают ли они влияние на то, как вы себя ведете с другими? Объясните. 
Игра: "Облачаясь во всеоружие"
Сформируйте группы из не более, чем пять человек. Пусть каждая группа спланирует и представит сценку, которая демонстрирует, как кто-то может выстоять против давления со стороны окружающих, когда он или она находятся в одиночестве. 

Как не потерять друзей 

Игра: "Круг и квадрат"
Приклейте три или четыре большие бумаги на стену. Дайте каждому студенту маркер . Затем вызовите одного добровольца. Объясните, что доброволец будет рисовать 10-12 сантиметровые квадраты на бумаге, пока остальные будут рисовать 10-12-сантиметровые круги. Попросите ребят нарисовать как можно больше кругов или квадратов, пока не истечет время. Формы не должны пересекаться. По команде пусть ребята начнут рисовать. После двух минут или когда вся бумага будет покрыта, попросите ребят остановиться и сесть в круг. 

Спросите добровольца: Какое было ощущение одному рисовать квадраты? 
Спросите всех: 

• Какая форма выделяется на бумаге? Почему ? (Некоторые могут сказать, что круги, поскольку их много, а другие – что квадраты, так как их меньше). 

• Вы когда-нибудь чувствуете себя «квадратом» посреди своих друзей-«кругов»? Почему да или почему нет ? 
• Когда друзья вас просят сделать что-либо, что, по вашему мнению, неправильно, легко ли не согласиться с ними? Почему да или почему нет? 
• Каким образом несогласие с друзьями напоминает рисование квадратов в то время, когда все остальные рисуют круги? 
Скажите: Мы не всегда соглашаемся с друзьями. А если мы постоянно им уступаем, мы очень часто принимает неправильные решения. Сегодня мы научимся, как удержать друзей, все же принимая верные решения. 
Игра: "Давайте похлопаем!"
Вызовите добровольца и попросите всех остальных стать вокруг него. Попросите ребят начать хлопать в унисон в постоянном ритме. Затем пусть доброволец начнет хлопать в другом ритме . Дайте возможность нескольким добровольцам смениться в центре круга. 

Спросите добровольца: Насколько легко было хлопать в другом ритме? 
Спросите всех: 

• Какой ритм было лучше слышно? Почему? (Некоторые скажут, что ритм группы, другие – что ритм добровольца). 

• Как хлопанье в другом ритме напоминает несогласие с друзьями? 
Скажите: Иногда несогласие с друзьями похоже на хлопанье в другом ритме. Это не всегда приятно для слуха. Но важно знать то, как не согласиться, когда друзья оказывают на вас влияние сделать что-то, что, по вашему мнению, неправильно. Сегодня мы научимся, как сохранить друзей, принимая верные решения. 
Игра: "Угловатые молитвы"
Скажите: Иногда не легко принимать верные решения, когда друзья не соглашаются с тобой. Вы даже можете потерять друзей, когда вы говорите «нет». Но с Божьей помощью мы все можем принимать верные решения – не важно, какое давление на нас оказывают. 
Дайте каждому студенту маркер. Пусть каждый студент напишет маленькую молитву в одном из квадратов на газетной бумаге из деятельности «Круг и квадрат», которую вы проводили ранее. Затем пусть ребята вырвут молитвы в квадратах. Перемешайте их и дайте каждому из ребят. 

Образуйте круг. Пусть каждый студент прочитает свою молитву в квадрате вслух, затем вручит человеку слева, говоря: «С Божьей помощью ты можешь преодолеть давление!» Пусть ребята сохранят молитвы в квадратах, чтобы они напоминали им, что они могут победить негативное влияние. 

Игра: "Размышление над уроками"
Организуйте круг. Попросите ребят поразмышлять о последних четырех уроках. Пусть по очереди они закончат следующие предложения: 

• То, что я выучил\а в этом курсе, это…
• Если бы я мог\ла рассказать своим друзьям об этом курсе, я бы сказал\а …
• Что-то, что я буду делать иначе из-за этого курса, это … 

Дискуссионный листок 
Раздаточный материл для обсуждения с родителями 
Родителю: В церкви мы говорим о вопросе давления со стороны окружающих. Пожалуйста, уделите несколько минут, чтобы сесть со своим ребенком и поговорить о давлении со стороны других. Используйте этот листок, чтобы побудить обсуждение по этой теме . 

Родитель 
Когда я был\а в 7-м классе… 

• популярным стилем прически для девушек был … 

• самым популярным стилем прически для ребят был … 

• популярными увлечениями были … 

• социальной деятельностью, в которой принимали участие большинство моих друзей, была … 

• уникальным словом или фразой, популярной у моих друзей, было… 

Подросток 
В моей школе … 

• популярный стиль прически для девушек - это … 

• самый популярный стиль прически для ребят - это … 

• популярные увлечения включают в себя … 

• социальная деятельность, в которой принимают участие большинство моих друзей, - это … 

• уникальное слово или фраза, популярная у моих друзей, - это … 

Родитель и подросток 
Поговорите, какие факторы оказывают влияние на твой выбор, что носить, есть и делать. Затем задайте следующие вопросы : 

• Почему трудно сказать «нет» твоим друзьям, когда они просят тебя сделать что-то, что ты не хочешь? 

• Как отказ своим друзьям влияет на твои взаимоотношения с ними ? 

Расскажите о: 

• Случае, когда на вас давили, чтобы вы сделали что-то, что вы не хотели делать; 

• Как вы себя чувствовали, когда вы уступили; 

• Случае, когда на вас давили, чтобы вы сделали что-то неправильное и вы сказали «нет»; 

• Как вы себя чувствовали, когда вам удалось побороть давление. 

Вместе прочтите Псалом 100. Поговорите о том, как это - чувствовать себя уникальным и важным в глазах Бога. 

